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Controletti UV concentrate 
Fluoreszierendes Testkonzentrat zur Überprüfung der 

Händedesinfektion auf Benetzungslücken. 
 

  

 

 

 

 

Anschauliche Hygieneschulung für die Händedesinfektion 
 
Das sichtbar machen von Benetzungslücken bei der Händedesinfektion ist ein wichtiger Baustein Ihrer 
Hygieneschulung. Einprägsam simulieren und trainieren Sie mit Controletti UV concentrate und 
geeignetem Schwarzlicht einer UV-Lampe ein gleichmäßiges und korrektes auftragen von 
Händedesinfektionsmittel. Sie stärken durch regelmäßige Schulungen mittels der Controletti 
Fluoreszenzmethode ein motivierendes Hygienebewusstsein. 
Mit Controletti UV concentrate zur Kontrolle der Händedesinfektion erreichen Sie ein schnelles und 
anschauliches Ergebnis und erkennen die Lücken einer unzureichenden Händedesinfektion. 

 

 

 

Herstellen einer Trainingslösung mit Controletti UV concentrate 10ml. 
 

1.  Für eine gebrauchsfertige Trainingslösung geben Sie das 
Konzentrat Controletti UV concentrate 10ml in eine volle 500ml 
Flasche alkoholische Händedesinfektion.  
 
2.  Die Flasche zum Mischen kurz schütteln. 
 
3.  Die Flasche mit selbstklebendem Controletti Trainingslösung 
Etikett versehen, um eine Verwechslung mit einem normalen 
Desinfektionsmittel für Hände auszuschließen.  
Die Mischung mit Controletti UV concentrate darf nur 
noch zu Schulungszwecken als Trainingslösung verwendet werden. 
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Starten Sie mit der Controletti UV-Trainingslösung die Hygieneschulung zur Händedesinfektion. 
 
Praxistipp: Es kann mit einer eigenverantwortlichen Anwendung der Controletti UV-Trainingslösung 
begonnen werden. Dem Schulungsteilnehmer wird keine Einreibetechnik vorgegeben um mögliche 
Schwachstellen kennen zu lernen. 
 
Schritt 1. Dosierung und Einreiben der Hände 
Mit ausreichend gebrauchsfertiger Controletti UV-Trainingslösung (ca. 3 - 5ml Hände sollten feucht 
bleiben) in die hole Hand geben reiben Sie Ihre Hände unter Beachtung der Schritte der 
Händedesinfektion 30 Sekunden ein. Die EN 1500 benennt 6 Schritte zur Benetzung der Hände mit 
Desinfektionsmittel. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  

  
 
Schritt 2. Kontrolle mit UV Licht 
Sobald die Trainingslösung getrocknet ist, werden unter einer geeigneten UV-Schwarzlicht Lampe 
korrekt benetzte Bereiche leuchtend weiss-blau dargestellt, dunkle Bereiche ohne Kontrast zeigen 
Schwachstellen in denen Keime überleben können. 

 
Welche allgemeinen und beachtenswerten Anwendungshinweise gibt es?  
- Häufige Lücken treten im Bereich der Fingerspitzen / Nägeln sowie den  

Fingerzwischenräumen auf 
- Je dunkler der Raum je deutlicher sind die Kontraste mittels UV-Licht 

 
 
Schritt 3. Dokumentation 
mittels bereitgestelltem oder eigenem Dokumentationsbogens und oder Foto-Video kann/ sollte ein 
Training zur Hygieneschulung regelmäßig / im jährlichen Turnus (Empfehlung des Robert Koch-Institut) 
erfolgen und Dokumentiert werden. 
 
 
Schritt 4. Nachbereitung 
Nach der Schulung bitte die Hände gründlich waschen.   

Handfläche Handrücken Fingerzwischenräume 

Finger verschränken  Fingerkuppen in Handflächen  Daumen  
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Gesamt Testergebnis per X ankreuzen 

Rechts 

 

Testprotokoll zur Dokumentation im Qualitätsmanagement 

Areale mit Benetzungslücken mittels Textmarker Kennzeichen 

 

Schulungsteilnehmer/in Notiz 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lückenhafte Benetzung Vollständige Benetzung 

Links 



    

 

 

HYPACON GmbH Mail: info@hypacon.de 

Templerweg 4 / 98530 Rohr FON: 036844309999 / FAX: 036844390107 

Deutschland Ust.ID: DE354643234 / Amtsgericht Jena HRB 519707 

 

 

 

 

Aktuelle „Controletti“ Informationen auf der Website: https://www.1a-reinigungskontrolle.de/  

Gern helfen wir Ihnen in Anwenderfragen weiter, denn Hygiene geht uns alle an. 

Gebrauchshinweise: Controletti vorsichtig verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Berührung der 

Augen sofort gründlich mit Wasser ausspülen und Arzt konsultieren. Bei Verschlucken sofort Arzt aufsuchen und Packung oder 

Etikett vorlegen. Dämpfe können Schläfrigkeit und Benommenheit verursachen. Kein Kontakt zu Lebensmitteln und deren 

Verpackungen, empfindlichen und medizinischen Geräten wie z.B. Endoskopen. 

Empfindliche Oberflächen schützen verunreinigte Flächen unmittelbar abwischen (keine Schadenshaftung). 

Vor Frost, Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schützen. Lagertemperatur: +5 - +30 °C. 


